
Программа дополнительного образования 

Обучение дошкольников плаванию 

 

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Режим деятельности Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к школе 

группа 

1 Начало учебного года Начало сентября 

2 Продолжительность учебного 

года 

36 недели 

3 Каникулярное время Первая неделя января, июнь, июль, август 

4 Продолжительность 

непосредственно 

образовательной деятельности 

20 мин. 25 мин. 30 мин. 

5 Конец учебного года Конец мая 

6 Формы контроля 

 

1 год обучения дети 4-5 лет 

 

 

2 год обучения дети 5-6 лет 

 

 

 

3 год обучения дети 6-7 лет 

 

 

Промежуточная аттестация – декабрь. Игры в воде 

Промежуточная аттестация -  мая. Игры-умения на 

воде 

Промежуточная аттестация – декабрь. Соревнования 

«Самый ловкий» 

Промежуточная аттестация – май. Соревнования 

«Самый быстрый» 

Промежуточная аттестация – декабрь. Соревнования 

«Эстафета на воде» 

Итоговая аттестация – май. Открытое занятие с 

родителями. 

 

 


